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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
EN PREMIERE PAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
VIDA LA VETO  
Les microbes de Sunny  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
Masha et Michka - Saison 8  
L'hiver arrive  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
Masha et Michka - Saison 8  
Une journée givrée   
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
Masha et Michka - Saison 8  
Des histoires à dormir debout  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Masha et Michka - Saison 8  
Le petit Chaperon rouge  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
Masha et Michka - Saison 8  
Le chat botté  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
COURSE D'OBSTACLES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:20       
LES TROIS BRICOCHONS  
La maxi tarte  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE SAUT EN PARACHUTE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
SIMON SUPERLAPIN SAISON 2  
ON VEUT JOUER A TOUT !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
TAKI TANUKI  
Chuuut  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:30       
TAKI TANUKI  
Les reines de la glisse  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:35       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Une maxi aventure  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:55       
Les Moodz  
La Youpi danse  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ROUTE 66 : LA ROUTE AUX DECOUVERTES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Aux Etats-Unis, la Route 66 est devenue un itinéraire historique 
emprunté par tous ceux qui veulent traverser les États-Unis d'une 
manière exceptionnelle. Son tracé a beaucoup évolué au fil du 
temps. La traversée de l'Oklahoma, du Texas, et du Nouveau-
Mexique est à la fois une immersion dans l'Amérique profonde et 
une succession de découvertes étonnantes ; de quoi fasciner les 
passionnés de l' "American way of life" des années 1950.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : renouant avec des pratiques du moyen âge, un couple 
a repris la culture du houblon à l’aide de moutons. 
Découverte : la trame noire. L’obscurité est une condition sine qua 
non pour l’existence d’une partie de la biodiversité ; la préserver 
est un combat qui commence à porter ses fruits. 
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Visite de jardin : à Clisson, les jardins de la Garenne Lemot nous 
transportent dans une Italie réinventée, et dans les mythologies du 
XVIIIe siècle en marchant le long de la Sèvre Nantaise. 
Pas de panique : en Ile-de-France, le jardin de Charles est étroit et 
infiniment long. Il faut restructurer l’espace avec de belles plantes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : les balaitiers. Fabriquer des balais est un métier. Cet 
artisanat un peu oublié reprend son sens à l’heure du retour aux 
sources et du tout naturel. 
Découverte : dans bioacoustique, il y a bio et acoustique. Qu’est-
ce que cette discipline nous donne à entendre de la vie des plantes 
? 
Visite de jardin :  au cœur d’une forêt bretonne, "le Jardin des 
Utopies" cultive une nature en quête d’équilibre et d’harmonie. 
Une expérience personnelle à partager.  
Pas de panique : chez Léandre, une grande terrasse profonde a vue 
sur la mer, mais elle est également exposée au vis-à-vis. Comment 
planter pour profiter de l’endroit avec plus d’intimité ?                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
TOUS FONDUS DE CUISINE SAVOYARDE !  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit Eclectic avec la participation de France 
Télévisions. 2024. 
Un film de Mériem Lay 
Production : Caroline Omond, Jean-Luc Orabona 
Une des clefs du succès de la cuisine savoyarde est qu'elle se 
partage. Sous forme de raclette, de tartiflette ou de fondue, elle 
réchauffe nos soirées d'hiver. Une cuisine qui s'est répandue 
comme une trainée de poudre bien au-delà des Alpes. Mais dans 
quel état retrouve-t-on ces recettes loin des montagnes ? Peut-on 

résumer la cuisine savoyarde au fromage fondu ? Ce documentaire 
slalome de cimes en vallées à la recherche de plats plus méconnus 
qui témoignent d'un pays de peu où tout ce qu'on pouvait faire 
pousser était utilisé : le sarrazin dans les crozets, les diots en tuant 
le cochon. Cette cuisine paysanne n'empêche pas aujourd'hui la 
région de figurer parmi les plus étoilées de France. Une avalanche 
de grands chefs magnifient l'ensemble des produits du terroir et en 
particulier les poissons d'eau douce. De quoi être définitivement 
fondu de cette cuisine, avec ou sans fromage.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
ESPECES MENACEES DE CHINE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Terra Mater Factual Studios/Mark 
Fletcher Productions/Colorful Nature Films. 2021 
Réalisation : Olivia Chen, Jian Xu. 
Ecriture : Mark Fletcher. 
En Chine, le fleuve Yangtze est le troisième plus grand du monde 
et abrite de nombreuses espèces sauvages menacées, comme le 
dauphin de Chine. Plus loin dans le nord, les forêts de 
Mandchourie sont l'habitat du tigre de Sibérie. Plus au sud, près de 
Pékin, des colonies de grues de Mandchourie offrent un spectacle 
singulier. Dans les montagnes de Qinling, à l'ouest du pays, vit le 
panda géant. Dans les montagnes du sud-ouest, des oies viennent 
migrer à près de 5 000 mètres d'altitude sous les yeux du léopard 
des neiges. Dans l'aridité du désert de Gobi subsistent les chevaux 
de Prjevalski, une sous-espèce préhistorique et sauvage qui a frôlé 
l'extinction. Tous ont un rôle à jouer dans l'équilibre de cet 
environnement unique. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
SUR LA TERRE DES SHERPAS  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Filmexplorer Network. 2021. 
Réalisateur : Cosmin Dumitrache. 
Musique : Suraj Nepal. 
Ce film emmène le téléspectateur à la découverte de la plus haute 
chaîne de montagnes du monde : l'Himalaya. Le tourisme a 
explosé dans la région et a profondément changé la vie des 
communautés locales. Porte d'entrée vers le camp de base pour 
l'Everest, la vallée de Khumbu est, elle aussi, victime de ce 
tourisme de masse. C'est de là que les alpinistes commencent leur 
ascension à travers les villages traditionnels sherpas. Beaucoup 
d'entre eux sont d'ailleurs devenus guides ou hôteliers même si 
certains continuent de cultiver la terre selon le savoir-faire local. 
Connus pour leur force physique et leur capacité à porter des 
charges lourdes, les sherpas ont façonné des techniques pour 
arriver à des prouesses et porter jusqu'à 100 kg. Pourtant, leur 
salaire et leurs conditions de vie sont rarement à la hauteur des 
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exploits qu'ils accomplissent. Malgré les transformations, la 
région, assez préservée, demeure un des endroits les plus 
atypiques au monde. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:30       
Louxor et les prêtresses du dieu Amon   
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par At Land Productions, en association 
avec NOVA/GBH et ZDF Studios, avec la participation de France 
Télévisions. 2024 
Ecrit et réalisé par Caterina Turroni 
A Louxor, en 2021, une équipe d’archéologues a fait une 
découverte majeure : une nécropole oubliée depuis des 
millénaires. On peut y admirer une chambre funéraire intacte, des 
tombes mystérieuses qui révèlent statuettes, amulettes, vases à 
fard, canopes finement sculptés… Ces sépultures appartiennent à 
une époque singulière de l’Egypte antique : celle de la dynastie 
des rois Kouchites. Aux 8ème et 7ème siècles avant notre ère, ces 
pharaons nubiens (originaires du Soudan actuel) ont réunifié et 
revitalisé la culture égyptienne. Et ils ont laissé une empreinte 
unique. Sous leur règne, l’Égypte a retrouvé sa splendeur et les 
femmes ont accédé à des fonctions de pouvoir comme jamais 
auparavant. C’est ce que révèle les fouilles d’une tombe en 
particulier, celle d’une femme issue de l’élite, divine adoratrice du 
Dieu Amon. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:25       
ALASKA, AU PAYS DES GLACIERS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Le nombre exact de glaciers en Alaska reste inconnu tant ils sont 
nombreux. "La Grande Terre", comme l'appelaient les 
Amérindiens, est immense et reste en grande partie vierge de toute 
présence humaine. Ce documentaire nous emmène dans un périple 
au départ de Juneau, la petite capitale isolée entre mer et 
montagnes. Au programme : rencontres avec la faune, aurores 
boréales, rappel historique de la Ruée vers l'or, visite du parc 
national de Denali sans oublier une découverte des glaciers qui 
nous sensibilise aux menaces du réchauffement climatique ainsi 
qu’à la résilience d'une nature à la fois fragile et extrêmement 
puissante.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
07/02/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
07/02/2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du samedi 07 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane 
Segard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 07 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du samedi 07 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
ECHAPPEES BELLES  
Alpes du Sud - Méditerranée, de ferme en ferme 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Franck Poirier et Quentin de Froment. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Avec ses reliefs contrastés, son ensoleillement record et ses terres 
entre mer et montagne, le sud-est de la France s’impose comme 
l’un des territoires agricoles les plus diversifiés du pays. Des 
coteaux de la Drôme aux plaines de Camargue, des vergers 
provençaux aux rizières du delta, des élevages alpins aux fermes 
marines du littoral méditerranéen, cette région compose un 
véritable patchwork agricole, où traditions séculaires et pratiques 
innovantes cohabitent. Un monde confronté à de multiples défis : 
raréfaction de l’eau, succession difficile, hausse des coûts, 
précarité de certains statuts… mais aussi à un nouvel élan, incarné 
par des jeunes qui reviennent s’installer, souvent porteurs de 
projets durables et de convictions fortes…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
ECHAPPEES BELLES  
UN HIVER DANS LES PYRENEES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Frédéric Mianne. 
Reportages : Aurélia Michon. 

Présenté par Sophie Jovillard. 
Au cœur des Pyrénées, la vue qu'offrent les massifs, les vallées et 
les plaines de l'ancien comté de Bigorre est une invitation à se 
ressourcer. Outre l'émotion suscitée par la beauté des montagnes, 
les habitants des Hautes-Pyrénées se projettent vers l'avenir en 
préservant leurs espaces, leur faune et leur flore pour ainsi offrir à 
leurs visiteurs un parfait écrin de bien-être. Sophie Jovillard 
découvre l'ambiance particulière du marché de Bagnères-de-
Bigorre avant de partir pour une randonnée... 
Sujets : la montagne intensément/Les vertus de la 
nature/Chronique du petit village d'Aulon/La montagne 
chantée/L'eau qui guérit.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
OUTREMER.STORY  
LA REUNION DES HAUTS 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 
Partez à la découverte des Hauts de La Réunion, un territoire où la 
nature sauvage et les traditions créoles se rencontrent. Au 
programme : exploration des paysages volcaniques spectaculaires, 
des forêts primaires luxuriantes et des villages authentiques nichés 
dans les montagnes. Des cirques majestueux aux sentiers escarpés 
des pitons qui font la renommée de l’île, ce numéro de 
"Outremer.story" vous emmène à la rencontre des Réunionnais qui 
préservent et valorisent ces trésors naturels.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
Rome : sous les pavés, l'Histoire  
                                                                                                                              
Une coproduction Artline Films – MyMax Edutainment – 
Ideacom International Inc, avec la participation de France 
Télévisions, NHK, Radio-Canada, Télé-Québec, Histoire TV. 
2025 
Auteurs : Massimo My, Laurent Portes 
Réalisation : Laurent Portes 
"Rome : sous les pavés, l’Histoire" révèle l’envers d’un défi hors 
norme : faire cohabiter la modernité d’une grande capitale avec 
trois millénaires d’histoire. Grâce à des accès exceptionnels au 
plus beaux monuments et aux grands chantiers en cours, Rome se 
raconte sous un autre jour.  Porté par des images spectaculaires, et 
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des archéologues passionnés, ce documentaire offre une plongée 
fascinante dans les profondeurs d’une ville qui n’aura cessé de se 
réinventer.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:00       
THALASSA : AVENTURES EXTRÊMES  
A LA CONQUETE DES PROFONDEURS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France 
Télévisions. 2024. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud. 
Réalisation : Diego Buñuel, David Geoffrion 
Grands reporters : Philippe Aigueperse, Stéphanie Brabant, 
Sandrine Leonardelli 
Rédactrice en chef : Agnès Gardet 
Présentée par Diego Buñuel, grand reporter, cette collection invite 
tous les passionnés des océans et des mers dans des aventures 
intenses aux quatre coins de notre belle planète bleue.  
Dans cet épisode, Diego Buñuel part pour l’archipel des Canaries, 
en Espagne. C’est sur l’île de Ténérife qu’il va vivre la 
passionnante aventure d’une plongée à bord d’un sous-marin 
capable de descendre à plus de 3 000 mètres de profondeur ! 
L’occasion de nous emmener à la découverte des abysses, un 
univers fascinant peuplé de créatures étranges aux pouvoirs 
bioluminescents encore mystérieux. Les sept heures d’exploration 
et de descente seront aussi pour Diego l’occasion de remonter 
dans le temps et de nous raconter l’extraordinaire histoire du sous-
marin "Le Trieste" et de ses deux occupants, Jacques Piccard et 
Dan Walsh, qui, bien avant les premiers pas de l’homme sur la 
Lune, ont atteint, en 1960, le fond des océans à près de 11 000 
mètres de profondeur, un authentique exploit.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 



France 5 
Dimanche 8 Février 2026 

Semaine n°7 
 

Imprimé le 20.01.2026 à 13:30 par gael.durand    Page 8 

05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LE SECRET DE M. RONCHON  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Vida la véto   
KOA A MAL AUX DENTS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
BAS LES PATES !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
Détends-toi  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:20       
LES TROIS BRICOCHONS  
Sur un petit nuage  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 8  
LA PARTIE DE BATTE ET BALLE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
La chanson des Moodz  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                              
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
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environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : depuis trente ans, Jean-Louis Amann s’est engagé 
dans la plantation d’arbres afin de transformer un champ en une 
forêt qui est son oasis de vie. 
Découverte : au même titre que les abeilles, les bourdons sont 
d’excellents pollinisateurs. Mieux les étudier permet de faire de 
nouvelles recherches dans ce domaine. 
Visite de jardin : à mi-chemin entre Montréal et la ville de 
Québec, le parc Marie-Victorin nous invite à faire une halte, entre 
mosaïculture et pédagogie. 
Pas de panique : retour Chez Elisabeth. Deux ans plus tard, les 
plantations devant sa petite maison ont-elles transformé l’endroit ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
Week-end à Lyon 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Vincent Chaffard et Sophie Vernet. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Par sa proximité de Paris, des Alpes ou de la mer, Lyon est une 
destination naturelle “sur la route de…” et idéale le temps d’un 
week-end ! Ville capitale par l’envergure de sa métropole, la cité 
des Gaules bénéficie d’un dynamisme remarquable au cœur d’un 
vaste territoire de vignes, lacs, montagnes et volcans, et s’impose 
comme un “must” à visiter au moins une fois dans sa vie.  Lyon, 
capitale de la gastronomie, berceau du cinéma, cité romaine, ville 
lumière et d’arts, a des atouts certains, mais a-t-elle été vraiment 
“rencontrée”?  
Discrète mais secrète, Lyon est comme une grande dame, aux 
atouts certains et à l’allure assurée, derrière laquelle se cachent la 
fraîcheur de la jeunesse et un dynamisme renouvelé. 
Le temps d’un week-end, Ismaël part à la découverte de ce 
territoire secret, appareil photo argentique en bandoulière, prêt à 
traverser les traboules, à pousser les portes et rencontrer ceux qui 
vivent Lyon au cœur.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE  
GRINDAVIK 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par Tournez S'il Vous Plaît/France Télévisions. 2021. 
Un film de Pierre Belet. 
Avec Alexandra Alévêque 
Partout sur la planète des villes grandissent, poussent n'importe où 

malgré des conditions climatiques ou géographiques qui paraissent 
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
L'Islande possède la plus grande activité volcanique au monde, 
avec pas moins de 130 volcans dont 32 toujours actifs. En mars 
2021, un volcan situé sur la côte sud de l'île, le Fagradasfjall, est 
entré en éruption après une période d'accalmie de huit cents ans. 
Sous ce volcan, il y a la ville de Grindavik et ses 3 500 habitants. 
Pendant deux semaines, Alexandra Alévêque va vivre chez Solny, 
Sveinn et leurs trois enfants. Ensemble, ils vont accompagner 
Alexandra dans sa découverte de la ville qui vit au quotidien sous 
la menace d'un volcan en activité. 
Partie 2. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:35       
C A VOUS  
Emission du samedi 07 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane 
Segard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du samedi 07 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LE DUPLEX  
                                                                                                                             
Captation de pièce de théâtre produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2024. 
Une pièce écrite et mise en scène par Didier Caron. 
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Avec Pascal Légitimus, Claire Nadeau, Francis Perrin et Corinne 
Touzet. 
Réalisation : Dominique Thiel. 
Les Berger habitent au sixième étage d’un appartement parisien. 
Ils s’y sentent bien, tellement bien qu’ils aimeraient agrandir leur 
espace et rêvent de récupérer l’appartement de Jean-Jacques et 
Annie Tissandier, leurs voisins du dessous afin de se créer un joli 
duplex. Mais ces voisins et néanmoins amis ne semblent pas 
disposés à quitter les lieux car eux aussi s’y sentent à leur aise. Ne 
reste plus alors aux Berger qu’une seule solution pour assouvir 
leur désir : semer subtilement la discorde entre Jean-Jacques et 
Annie pour les contraindre à une séparation synonyme de vente. 
Ils utiliseront tous les moyens, surtout les moins amicaux pour 
arriver à leur fin. Mais le loup dans la bergerie est-il vraiment 
celui que l’on croit ?                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:15       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ROUTE 66 : VILLAGES WESTERN ET OCEAN 
PACIFIQUE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
C'est lorsqu'elle atteint l'ouest du pays que la Route 66 immerge le 
voyageur dans les régions les plus mythiques de son itinéraire. Au 
milieu des décors fantastiques du Far West, les duels au révolver 
n'ont pas complètement disparu et l'on peut faire de surprenantes 
découvertes. Le périple continue à travers la Californie en 
direction de l'océan Pacifique, non sans une étape à Hollywood, 
autre site de légende, avant d'atteindre les immenses plages de 
Santa Monica.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:45       
LES GENS DU NORD  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Jean-François Delassus et Cécile 
Coolen 
Avec la collaboration de Marianne Jestaz 
Réalisé par Jean-François Delassus 
Produit par  Patricia Boutinard-Rouelle et Marianne Jestaz 
En coproduction avec France Télévisions 
 
Avec la voix de Valérie Bonneton 
 
Comment raconter l’Histoire de cette région que l’on a coutume 
d’appeler le Nord ? 
De la révolution industrielle à aujourd’hui, ce documentaire par un 
tissage de témoignages surprenants et d’archives en partie 
colorisées, nous fait découvrir un territoire riche d’une variété 
inattendue, nous plonge dans des luttes ouvrières sans merci et 

nous rapproche de ces « Gens du Nord » au tempérament si 
particulier. 
 
Les gens du Nord sont à la mode. Comme l’ont été longtemps les 
gens du midi. 
Pourquoi ce retour en grâce des habitants d’une province autrefois 
jalousée pour avoir été la plus industrialisée, la plus favorisée et la 
plus riche de France, moquée ensuite pour son drôle d’accent, son 
climat ingrat, la noirceur de ses briques, avant d’être montrée du 
doigt en raison du désastre industriel des années 70-80 ? 
Mais ils sont toujours là, les moins chanceux comme ceux qui ont 
rebondi, tous très attachés à leur territoire.  
Alors qu’un Français sur deux habite la région où il a grandi, ils 
sont 9 sur 10 dans le Nord-Pas de Calais à y être restés. 
Quelle force les tient rassemblés, quelle grande Histoire les soude, 
quel genre de vie sociale leur fait dire « on est mieux ici 
qu’ailleurs » ?  Des personnages vibrants et attachants nous 
ouvrent le cœur sur les traits de caractère qui les 
animent.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
EN SOCIETE  
Emission du 08/02/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2026.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté par Émilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En 
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes 
qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C POLITIQUE  
 Emission du 08/02/2026 
                                                                                                                             
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2026. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une 
question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), des 
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
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points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Le monde en face    
                                                                                                                                                   
Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef : 
Nathalie Bourdon. 
Présentation : Aurélie Casse. 
Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des 
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face" présenté par 
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutation, jamais le 
besoin d’une parole brute et sincère n’a été aussi fort, pour 
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour 
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la 
mondialisation. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
Iran, Israël et la bombe  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Nova Production, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Un film réalisé par Miyuki Droz Aramaki et Sylvain Lepetit. 
Cambriolages, piratages, assassinats ciblés… Depuis le milieu des 
années 2000, les services de renseignement israéliens mènent des 
opérations spectaculaires jusqu’en Iran. Le but : faire dérailler par 
tous les moyens le programme nucléaire militaire de Téhéran. 
Dans cette course à la bombe, que raconte le documentaire de 
Miyuki Droz et Sylvain Lepetit, tous les coups semblent permis. 
La République islamique d’Iran finance un réseau de milices 
classées terroristes pour attaquer Israël, comme le Hamas dans la 
bande de Gaza ou le Hezbollah au Liban. Israël considère que 
Téhéran se rapproche dangereusement du seuil nucléaire et, le 13 
juin 2025, cette guerre secrète est devenue guerre ouverte, se 
terminant par l’intervention de l’aviation américaine et le 
bombardement de centrales nucléaires iraniennes souterraines.  
Pour raconter ces deux décennies d’espionnage qui ont abouti à 
une guerre éclair, les réalisateurs ont eu accès à des acteurs et 
témoins de premier plan : ancien chef des renseignements 
israéliens ou des gardiens de la Révolution en Iran. Pour mettre en 
images ce récit, où l’on suit les commandos israéliens en action et 

où l’on pénètre jusqu’au cœur des centrales nucléaires iraniennes, 
le documentaire a recours à des animations qui  permettent de 
mieux appréhender les coulisses de ces 
opérations.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:25       
Le monde en face - Débat  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:05       
NOUS, JEUNESSE(S) D'IRAN  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Elephant Doc/Chrysalide Production, 
avec la participation de France Télévisions. 
Réalisation : Solène Chalvon-Fioriti. 
Son nom a fait le tour du monde : Jina Mahsa Amini, 22 ans, 
décédée le 16 septembre 2022 à la suite d’une arrestation violente 
par la police religieuse de Téhéran. Son visage gracile et maquillé, 
symbole des libertés brimées, provoque l’étincelle « Femme Vie 
Liberté » … Une révolte massive, portée par la jeunesse, 
principalement des étudiants issus de la petite classe moyenne, 
réprimée dans la violence à l’automne 2022. Face aux arrestations, 
aux tortures et exécutions du régime islamique, le mouvement 
s’est essoufflé. Mais derrière l’élan brisé se niche une autre 
révolution, silencieuse : la mutation culturelle irrépressible de la 
génération Z d’Iran. Une jeunesse massive, très urbaine, très 
instruite mais en souffrance, privée des libertés individuelles 
fondamentales : s'aimer, se rencontrer, s'habiller sans contrainte, 
danser, chanter. A travers six récits portés par des témoins de 
moins 25 ans, ce film traverse de manière inédite la société 
iranienne d'aujourd'hui. Un pays biberonné à Internet et aux 
réseaux sociaux, où un Iranien sur dix a moins de 35 ans. Un 
peuple dont le niveau académique est le plus élevé du Moyen-
Orient, mais où un jeune sur quatre est au chômage. Face à l'usure 
du régime des Mollahs, les six récits, six différents visages de la 
jeunesse iranienne, offrent un éclairage exceptionnel sur les 
transformations en cours au sein de la République Islamique 
d'Iran. Sarah, la principale narratrice, met en lumière ce que les 
sociologues appellent « l’envie de joie de vivre » des jeunes 
Iraniens. Une génération politisée, moderne, connectée, écolo et 
féministe… à l’instar de la jeunesse mondiale. 
Au moyen de l’intelligence artificielle (une première pour un 
documentaire français), qui permet d’anonymiser les visages tout 
en conservant leurs expressions, le film révèle ces 
bouleversements.                                                                                     
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
00:20       
A vous de voir   
Braille, le savoir au bout des doigts 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire consacrée à la déficience visuelle 
produite par Bleu Krystal Media, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2026. 
Production : Emmanuel Schlumberger. 
Réalisation : Christine Stromboni 
« Des p’tits points, des p’tits trous, encore des p’tits trous … ». En 
2025, le braille a fêté ses 200 ans. Cette invention majeure a 
constitué pour les aveugles un véritable moyen de communication, 
d’éducation, d’expression et d’accès à l’information : une porte 
ouverte sur le monde et une clé pour l’inclusion sociale. 
L’avocate américaine Haben Girma, première femme sourde et 
aveugle diplômée de l’Université de Harvard, nous permettra de 
mesurer l’importance primordiale de ce système d’écriture. Hakim 
Kasmi est grand reporter à France Culture et aussi globe-trotter 
par passion et par profession. Comment est-il parvenu à se faire 
une place dans ce milieu et grâce à quels outils parvient-il à 
travailler comme tous les autres journalistes ? 
Etienne Rall, pianiste, a commencé à l’âge de 3 ans en passant des 
heures à improviser sur le piano familial. Déjà maintes fois 
récompensé, ce jeune prodige explique en quoi le braille musical a 
tout changé dans son interprétation de la musique, dans sa carrière. 
Depuis son adolescence, Juliette Lepage, chanteuse et autrice 
s’amuse à répéter qu’elle est une "Triple A : Aveugle, 
Asthmatique et aussi Asperger !". En un mot compte triple, 
Juliette est "Atypique" et comme elle est dotée d’une bonne dose 
d’humour, elle rajoute en souriant : "Ce n’est pas parce que je suis 
in-voyante que je dois rester toute ma vie in-visible !". Juliette a 
reçu le Prix littéraire Monique Truquet, décerné par le Centre de 
Transcription et d’Édition en Braille. A Toulouse, cette maison 
d’édition a permis de voir le nombre de ventes de livres en braille 
augmenter de 40%. Toutes ces rencontres nous montrent à quel 
point le braille demeure aujourd’hui encore un outil irremplaçable, 
qu’il faut préserver. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
ROY LICHTENSTEIN, UNE REVOLUTION POP  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Tamara Films avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Pierre-Paul Puljiz. 
Auteurs : Sandrine Marques et Pierre-Paul Puljiz. 
Productrices : Carole Chassaing, Anaïs Feuillette. 
Direction de production : Lola Adamo. 
Musique : Sébastien Texier. 
Aujourd’hui, les œuvres de Roy Lichtenstein sont parmi les plus 
reproduites au monde et tout le monde connaît ses portraits colorés 
et magnétiques qui happent le regard de quiconque les croise. Au 
même titre qu’Andy Warhol, Roy Lichtenstein est la figure 

centrale du "pop art", ce mouvement artistique né après la Seconde 
Guerre mondiale, dont les sujets sont empruntés au quotidien et à 
la culture populaire (publicité, cinéma, bande dessinée). 
Interviewé à plusieurs reprises dans son atelier, Lichtenstein a 
également été filmé pendant la réalisation de plusieurs de ses 
œuvres, dévoilant par exemple son usage des « ben-day dots », ces 
petits points de couleur, variant en densité et en espacement pour 
créer différentes nuances visuelles et qui sont une des 
caractéristiques de sa technique. Ce film qui, à travers des archives 
rares et le témoignage de ses proches, s’est intéressé également à 
sa vie personnelle, propose d’explorer les secrets d’un artiste aussi 
discret que génial, et qui a révolutionné l’art moderne, tout en 
ignorant pendant longtemps qu’il était lui-même un 
révolutionnaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:35       
LA ROUTE DU PACIFIQUE, DE SAN FRANCISCO A LOS 
ANGELES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
L'Ouest américain est parsemé de routes spectaculaires qui 
permettent de découvrir des sites naturels d'exception. Ce 
documentaire propose d'emprunter la Pacific Coast Highway, des 
collines de la mythique San Francisco à Los Angeles. Le long du 
trajet, on admire des plages superbes et des falaises vertigineuses, 
des ponts suspendus et des points de vue de toute beauté, sans 
oublier Carmel, "ville de Clint Eastwood", ou encore Piedras 
Blancas, où les éléphants de mer tiennent la vedette. C'est aussi 
l'occasion de voir d'impressionnantes demeures...  
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LA PETARADE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Tante Polly  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
L'oiseau-bâton  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
Les trois petits cochons  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'EST POUR LES BEBES CA !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
La fleur de lune  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
MONSIEUR CROCODILE  
QUI TROUVE, GARDE !  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Bing - Saison 4  
Le tuyau d'arrosage  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
IL ETAIT UN PETIT HOMME  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
PRENEZ SOIN DE VOUS !  
Faites la paix avec votre alimentation 
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par 17 Juin Media / France Télévisions. 
2025. 
Réalisation : Gabriel Bray. 
Avec Marine Lorphelin.  
Pour la plupart d'entre nous, manger est un plaisir. Mais pour près 
d'un Français sur dix, l'alimentation est source d'angoisse et 
parfois une obsession. Dans ce numéro inédit, Marine Lorphelin, 
médecin généraliste, et son équipe d’experts, viennent en aide à 
trois témoins qui veulent faire la paix avec leur alimentation.  
Vous arrive-t-il de manger sans faim ni plaisir ? De vous sentir 
coupable ou honteux après avoir englouti des quantités de 
nourriture ? De ne regarder les aliments que comme des calories 
en puissance ou de surveiller de façon excessive tout ce que vous 
mangez ? Pour des millions de Français, l’alimentation est 
devenue une source de stress, de privation ou d’excès. Établir un 
rapport sain et équilibré avec la nourriture ce n'est pas simple et 
cela peut devenir un véritable combat. Marine Lorphelin et son 
équipe d’experts accompagnent pendant trois mois trois témoins 

qui souhaitent faire la paix avec leur alimentation.  
C'est le cas d'Audrey qui contrôle tout ce qu’elle met dans son 
assiette au gramme près. Agnès, elle, souffre de crises 
d’hyperphagie boulimique. Quant à Bradley, victime de 
harcèlement scolaire à cause de son poids, il a multiplié les 
régimes sans succès. Aujourd’hui, il est résigné et ne prend plus 
soin de son alimentation.  
Grâce à des expériences étonnantes, ils vont se reconnecter à leurs 
sensations et reprendre possession de leur corps. Nous allons les 
suivre dans leur transformation pour prouver qu’il est possible de 
faire la paix avec son assiette !  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
L'OEIL & LA MAIN  
Artistes et CODA 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Un film de Delphine Labes 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Plongée dans l’amitié naissante de deux artistes, Estelle et Arthur, 
réunis par un vécu commun : ils sont CODA, enfants entendants 
de parents sourds. Estelle et Arthur interrogent leur travail et leur 
histoire, nourris d’un même terreau, celui d’une enfance partagée 
entre fierté et douleur. De leurs ateliers parisiens à une exposition 
à la Chartreuse de Villeneuve-lès-Avignon, le film suit deux 
parcours artistiques qui se construisent entre monde sourd et 
monde entendant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
LUNDI 09 FEVRIER 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
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Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
DE LA MAURIENNE AU MONT-BLANC 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisation : Christophe Verhamme. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
Qui n’a jamais rêvé d’atteindre le plus mythique des sommets ? 
Un géant coiffé de blanc et culminant à 4809 mètres. Le colossal 
Mont-Blanc. 
Une ascension qui promet cette quête du Graal , en prenant pas à 
pas de la hauteur jusqu’au toit des Alpes…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES FROMAGES DU NORD GARDENT LE CAP  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Elephant Doc, avec la participation de 
France Télévisions. 2023.  
Production : Gaël Leilang. 
Réalisation : Elise Casta-Verchère. 
Maroilles, vieux Boulogne, pavé de Roubaix, Bergues, boulette 
d’Avesnes… On dit que le nord de la France compte 600 variétés 
de fromages et que l’odeur fait leur réputation ! Il est vrai que les 
fromages des Hauts-de-France ont du caractère, mais leur goût est 
finalement bien plus délicat qu’on ne le croit. S’ils sont largement 
appréciés dans le nord du territoire, ils restent peu connus du 
grand public, excepté le Maroilles. Ce documentaire propose de 
découvrir cet immense bastion fromager en pénétrant dans ses 
coulisses pour en dévoiler les secrets et en allant à la rencontre des 
gens du nord, sans qui tous ces fromages ne seraient rien. 
Producteurs, éleveurs, cuisiniers, fromagers, affineurs… Tous 
défendent leur patrimoine fromager, leurs traditions et leur région.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:00       
PETITS ANIMAUX, GRANDES AVENTURES  
Objectif survie 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par BBCS NHU. 2023 
Réalisation : Paul Williams 
Suivez les épopées de petits animaux à travers le monde, dont la 
survie dépend de voyages héroïques. Chaque épisode met en 
lumière des créatures minuscules mais déterminées, confrontées à 
des obstacles colossaux : routes, prédateurs, forêts hostiles ou 
territoires inconnus. Grâce à des images immersives et un récit 
haletant, la série révèle la fragilité et la résilience de ces 
aventuriers. Elle explore leurs stratégies pour se nourrir, se 
reproduire et fonder une famille dans des environnements 
bouleversés par les saisons et l’activité humaine. 
À Taïwan, un pangolin recouvert d’écailles doit traverser forêts et 
plantations pour trouver une femelle avant la fin de la saison des 
amours. Au Brésil, un couple de tamarins-lions lutte pour nourrir 
ses jumeaux dans une forêt fragmentée, entre pénurie, rivalités et 
prédateurs. Les deux histoires révèlent l’impact des monocultures 
et la force des alliances pour survivre. Chaque pas est une course 
contre le temps et la faim. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
lundi 9 février 2026 
                                                                                                                          
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
09/02/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
09/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du lundi 09 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 09 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du lundi 09 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Océania, les gardiens de l’océan  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par KM et Banijay Studio France, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2025 
Un film de Raynald Mérienne 
L’océan est le berceau de la vie, le bien commun de l’humanité ; 
mais les pressions qui pèsent sur lui mettent en péril l’avenir de la 
planète. Face aux menaces et à l’urgence, ce documentaire part à 
la rencontre de celles et ceux qui sont aux premières loges de ces 
bouleversements. Depuis des temps immémoriaux, les femmes et 
les hommes du Pacifique sont les sentinelles de l’océan. A 
l’occasion d’une fresque exaltante qui navigue de la Nouvelle-
Calédonie à la Polynésie française et de l’île de Paques à l’archipel 
de Hawaii, « Océania, les gardiens de l'océan » met en lumière le 
lien sacré qui unit les peuples de l’eau à leur continent marin afin 
d’y puiser les enseignements susceptibles de nous aider à mieux 
comprendre l’océan, mieux le respecter pour mieux le protéger. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir   
Emission du 9 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR  
09/02/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
Emission du lundi 09 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
Emission du 09 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du lundi 09 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
MOUSSAILLON DES MERS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
TRIPLES DES CAVERNES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le dragon  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
Boucle d'Or et les trois ours  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'EST MOI QUI FAIT LE LOUP  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le grand spectacle  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LA VISITE DE MONSIEUR PATATE  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
MONSIEUR CROCODILE  
LA DANSE DU CROCO  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Bing - Saison 4  
La faute de Charlie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:20       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
IL ETAIT UN PETIT NAVIRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
GASPILLAGE ALIMENTAIRE, N'EN JETEZ PLUS !  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Capa Presse / Matcha Prod, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Lionel Baillon. 
Production : Mathieu Hucher. 
En France, plus d'un tiers de la nourriture produite n'arrive jamais 
dans une assiette ; 130 kilos de nourriture par personne finissent à 
la poubelle chaque année. Ce désastre a un coût impressionnant, 
estimé à plus de 16 milliards d'euros par an. Pourtant la loi Garot 
de 2016 interdit la destruction des denrées consommables et 

impose aux acteurs de trouver des solutions pour limiter les pertes 
des invendus. Alors qui sont les responsables de ce gigantesque 
gâchis ? Le gaspillage touche tous les étages de la chaîne 
alimentaire : producteurs, industrie, grande distribution, 
restauration, particuliers... De nombreuses initiatives pour mettre 
fin à ces aberrations voient le jour, et dans tous les secteurs. Peut-
on se rapprocher du zéro déchet ? Comment changer nos habitudes 
? Ce documentaire propose de découvrir l'absurdité des circuits de 
distribution et de rencontrer celles et ceux qui sont partis en 
croisade contre les poubelles pleines.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
ROYAUMES DE GLACE   
L'OCEAN ARCTIQUE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2022. 
Réalisation : Mark Brownlow. 
Cette série propose un voyage à travers les terres glacées de notre 
planète. Ces mondes d’une beauté et d’une variété surprenantes 
sont en apparence épargnés par la présence humaine ; c’est cet 
isolement qui les rend si spéciaux. Les animaux y règnent en 
maîtres. Cette série les suit, sans occulter les transformations de 
leur environnement. 
L'océan Arctique est un royaume de glace fascinant. Après quatre 
mois d'obscurité hivernale, le soleil est de retour pour révéler un 
océan gelé. Les ours polaires sortent de leurs tanières et 
conduisent leurs petits sur la glace pour chasser. Pour d’autres, la 
mer gelée est un piège. Un groupe de bélugas est resté confiné 
dans un trou de glace quand la nourriture alentour vient à 
manquer. Au large de la côte est du Groënland, la banquise 
flottante constitue au printemps une pépinière pour les phoques. 
Les plus petits n'ont que quelques semaines à passer avec leurs 
mères avant de se débrouiller seuls. L'été est une période 
d'abondance dans l'océan Arctique : le plancton prolifère et nourrit 
des millions de petites crevettes, comme de gigantesques baleines. 
Aujourd’hui, avec la fonte estivale de la banquise, leur paix est 
troublée par des orques venues du sud. Le réchauffement 
climatique s'accélère davantage ici que partout ailleurs sur Terre…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
BERLIN, LE PASSE AU PRESENT 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Au-delà de l'histoire contemporaine, les innombrables palais et 
musées de Berlin indiquent la richesse d'une histoire à la fois 
glorieuse et dramatique. Mais la ville vit avant tout au présent ; 
elle est même devenue l'une des plus "tendance" d'Europe. Ce film 
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nous fait partager l'équilibre subtil qui caractérise Berlin, entre 
héritage du passé, projection dans l'avenir et qualité de vie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
MARDI 10 FEVRIER 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
SUR LE CHEMIN DE STEVENSON – LES CÉVENNES DE 
L’ÉCRIVAIN VOYAGEUR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisation : Sam Caro. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
Lorsqu'en septembre 1878, Robert Louis Stevenson, le célèbre 
écrivain écossais, décide de traverser les Cévennes à pied, il 
n'imagine certainement pas que le chemin qui le conduit de 
Monastier-sur-Gazeille à Saint-Jean-du-Gard deviendra un jour 
l'un des sentiers préférés des Français. Des plateaux volcaniques 
du Velay au mythique mont Lozère en passant par les hautes terres 
du Gévaudan, c'est une traversée haute en couleurs à la clé …                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
15:10       
LE MONDE DE JAMY - RECHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE : PEUT-ON ENCORE VOYAGER ?  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Elephant Doc / France TV Studio, avec 
la participation de France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Emmanuel Pernoud, Mathieu Duboscq 
Ecrit par Emmanuel Pernoud, François Ducroux, Jamy Gourmaud 
Production : Gaël Leiblang et François Ducroux 
Avec Jamy Gourmaud 
Alors que nos transports sont les premiers contributeurs au 
réchauffement climatique, comment allons-nous assurer demain 
nos déplacements ?  Jamy mène l’enquête sur une révolution en 
cours. Comment moins prendre l’avion ? Pour voyager en Europe, 
la solution c’est le train de nuit, qui fait peau neuve. Jamy teste les 
nouveaux wagons-lits, aux allures de capsules futuristes. 
Changement radical aussi pour nos transports du quotidien :  alors 
que le nombre de vélos explose en ville, comment apaiser les 
tensions entre automobilistes et cyclistes ? Nous verrons qu’il 
existe des solutions qui ont fait leurs preuves dans les pays du 
Nord.  Pour les courtes distances, il existe aussi une nouvelle 
variété de véhicules à mi-chemin entre le vélo et la voiture. 
Jamy  les met au banc d’essai. On peut aussi diminuer la pollution 
en partageant nos voitures. A Grenoble, Jamy découvre une 
nouvelle façon de covoiturer, comme on prendrait le bus, qui 
pourrait révolutionner nos trajets domicile-travail.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:05       
VIVRE LOIN DU MONDE  
CROATIE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2019. 
Réalisateur : Alex Brisland. 
Ben Fogle part à la rencontre des Robinsons des temps modernes. 
Loin des villes et de la société de consommation, ils ont fait le 
choix de la frugalité. Souvent installés dans des lieux reculés, ils 
tirent avantage de la nature qui les entoure. Ben Fogle partage leur 
quotidien afin de comprendre leurs motivations. Ben Fogle part 
dans les forêts de l’est de la Croatie, à la rencontre de Nikola 
Boric. Nikola est un ancien entraîneur olympique qui a mis fin à sa 
carrière sportive. Il a fait don de tous ses biens et de son argent 
pour vivre en pleine nature, en ermite.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
mardi 10 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
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Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
10/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du 
jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
10/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du mardi 10 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 10 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mardi 10 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Péril en la demeure, les héros du patrimoine  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Jara Prod avec la participation de 
France Télévisions. 2025 
Un film de Vincent Guérin 
Fermes, églises, maisons à colombages, anciennes écoles, maisons 
fortes, moulins, de nombreux édifices, témoins de l'architecture 
française et de notre culture sont à l'agonie. Par manque d'entretien 
et d'argent, ou parce que l'on veut les détruire pour construire des 
logements neufs, certains risquent même de disparaître. Quelles 
solutions peut-on trouver pour tenter de sauvegarder ces trésors ? 
Comment éviter que les bulldozers n'effacent à jamais ces 
monuments qui ont écrit l'histoire de France ? Vont-ils survivre 
aux exigences de performances énergétiques imposées par 
l'Europe ? Partout dans notre pays, des passionnés se battent pour 
sauver notre patrimoine... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
21:55       
LE LIN, CE TRESOR FRANCAIS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Vincent Guérin. 
Le lin est le plus vieux textile connu, dont les premières traces 
remontent à l'Egypte des pharaons... La France est le premier 
producteur mondial de cette fibre noble. Draps hypoallergéniques, 
vêtements légers qu'on aime porter l'été, jeans branchés 100% 
made in France, le lin, avec ses qualités exceptionnelles, connaît 
aujourd'hui un nouveau destin. Il intéresse de nombreuses 
industries de pointe comme l'automobile, l'aéronautique, les 
cosmétiques, l'ameublement, le bâtiment ou le sport. Riches en 
omégas 3, ses graines sont excellentes pour la santé des animaux 
et des hommes, et à l'origine du label Bleu Blanc Coeur. Pourquoi 
notre lin est-il si recherché ? Qui le cultive et le transforme ? 
Comment cette fibre fait-elle tourner notre économie ? Quels sont 
les enjeux écologiques ? Enquête sur ce trésor français qui séduit 
la planète entière ...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir   
Emission du 10 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:05       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C DANS L'AIR  
10/02/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C A VOUS  
Emission du mardi 10 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
VU  
Emission du 10 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
02:15       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mardi 10 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LE GRAND CACHE-CACHE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Toto est jaloux  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
L'espace réduit  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les  minisodes  
Monsieur Ourson marron  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LA DROLE DE DANSE DE SUPERLAPIN  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Quelle histoire !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE CLUB-HOUSE  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
MONSIEUR CROCODILE  
CROCO CLUB  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Bing - Saison 4  
Le fossile  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Mi bel lan nuit / Douce nuit  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
BABYLONE, LA CITE DES MERVEILLES  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par France Télévisions/Windfall Films. 
2020. 
Réalisation : Bianca Zamfira. 
Babylone a été la capitale d'un royaume qui a étendu sa 
domination à toute la Basse Mésopotamie. Elle connaît son apogée 
au VIe siècle av. J.-C., durant le règne de Nabuchodonosor II, qui 
dirige un empire dominant une vaste partie du Moyen-Orient. La 
cité occupe une place à part en raison du mythe qu'elle est 
progressivement devenue après son déclin et son abandon au cours 

des premiers siècles de notre ère. Ce mythe doit également 
beaucoup aux différents récits bibliques. Si son prestige est 
immense, c'est notamment en raison des monuments célèbres qui y 
ont été construits : ses grandes murailles, sa ziggourat (qui pourrait 
avoir inspiré le mythe de la tour de Babel) et ses mythiques jardins 
suspendus. Ces édifices existaient-ils vraiment ? À quoi 
ressemblaient-ils ? Et comment ont-ils été détruits ? Aujourd'hui, 
un accès sans précédent aux investigations archéologiques 
modernes permet de lever le voile sur l'une des cités qui reste 
encore, de nos jours, l'une des plus emblématiques et 
mystérieuses.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ROUTE 66, LA ROUTE DU PATRIMOINE AMERICAIN 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
La Route 66 n'est plus une route officielle mais son tracé continue 
à faire rêver les inconditionnels des mythes américains : la 
"Mother Road", la Mère des routes, fait bel et bien partie du 
patrimoine des Etats-Unis. Après une passionnante découverte de 
Chicago, point de départ de la Route 66, ce documentaire entraîne 
le téléspectateur à travers l'Illinois et le Missouri, le long d'un 
itinéraire où la découverte est permanente…                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
MERCREDI 11 FEVRIER 2026 
                                                                                                                              
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
CORSE LE CHEMIN DES MERVEILLES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisation : Thomas Vaillant. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
Cheminant tout au long du plus fameux des sentiers de grandes 
randonnées français, le GR 20, ce voyage s’attache à donner la 
parole à celles et ceux qui le connaissent le mieux, et à mettre en 
lumière un territoire à la géographie complexe.  
De Calenzana à Conca, les méandres du sentier nous emmènent 
vers un voyage au coeur de la Corse, entre histoire et patrimoine 
naturel exceptionnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE  
VENISE, UNE VILLE POSEE SUR L'EAU 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plaît, avec la 
participation de Planète +. 2021. 
Avec : Alexandra Alévêque. 
Un film de Jérôme Mignard. 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent  
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
Venise est sans nul doute l'une des plus belles villes du monde. 
Mais vivre au plus près de l'eau n'est pas de tout repos. Dans la 
cité des Doges, les voitures sont interdites, tout comme les vélos et 
les trottinettes, alors chaque déplacement est plus compliqué 
qu'ailleurs et devient rapidement un effort. Ici tout se fait à pied ou 
en bateau. La splendeur de la ville ne doit pas cacher les menaces 
qui pèsent sur elle. Construite au Moyen-Age sur des sols vaseux, 
elle s'enfonce inexorablement. Conjuguée à la montée des eaux, 
Venise est de plus en plus souvent inondée et, si rien n'est fait, la 
Sérénissime risque de disparaître d'ici un siècle. Pendant deux 
semaines, Alexandra Alévêque va vivre chez Gloria et Carlo.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:00       
THAILANDE SAUVAGE  
LE SUD TROPICAL 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
Le sud de la Thaïlande est luxuriant ; les forêts tropicales abritent 
des espèces variées. Sur les côtes, évoluent nombre de poissons et 
de crustacés. Les habitants vivent au rythme de la nature et 
pratiquent leur spiritualité au sein des temples bouddhistes, les 
pêcheurs naviguent parmi de gigantesques falaises. Cette région 
semble préservée, loin de la frénésie des grandes villes.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
mercredi 11 février 2026 
                                                                                                                              
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
11/02/2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
11/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du mercredi 11 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 11 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mercredi 11 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LA GRANDE LIBRAIRIE  
Emission du 11 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026. 
Réalisation : Adrien Soland. 
Présentation : Augustin Trapenard 
Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui 
font l’actualité littéraire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir   
Emission du 11 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR  
11/02/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
Emission du mercredi 11 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
Emission du 11 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mercredi 11 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
JE SUIS UN GRAND !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
CHAMPIONS DE BETISES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le scooter à mamies  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey  - Les minisodes  
La vidéo de Muffin  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
TOUCHE PAS AU DOUDOU DE GASPARD  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Driss à la rescousse !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE ROBOT DE PAPY PIG  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
UN ARBRE PARFAIT  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Bing - Saison 4  
L'art des feuilles  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:10       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
AU CLAIR DE LA LUNE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
CGT  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:00       
LE MONDE DE JAMY  
Chauffage : comment réduire la facture ? 
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Elephant Doc et France.TV Studio, 
avec la participation de France Télévisions. 2025. 
Écrit par Emmanuel Pernoud, François Ducroux, Jamy Gourmaud 
Réalisation : Emmanuel Pernoud, Mathieu Duboscq 
Production : Gaël Leiblang et François Ducroux 
Avec Jamy Gourmaud 
Avec la flambée des prix du gaz et de l'électricité, un ménage 
français sur cinq envisage de changer de mode de chauffage. Pour 
dépenser moins, mais aussi pour protéger la planète, car nos 
radiateurs contribuent fortement au réchauffement climatique. 
Mais entre le fioul, le gaz, l’électricité ou encore les poêles à bois, 
comment choisir ? Avec Jamy, nous partons à la rencontre de ces 
Français qui franchissent le pas. Comment fonctionnent les 
fameuses pompes à chaleur, très en vogue en ce moment ? 
Comment les radiateurs électriques diffusent-ils leur chaleur dans 
votre salon ? Rien ne sert de rénover votre chauffage si votre 
logement n’est pas bien isolé ; mais vaut-il mieux calfeutrer vos 
murs à l’intérieur ou à l’extérieur ? Le mode de chauffage le plus 
économique, c’est le bois, qui séduit de plus en plus. Jamy nous 
dévoilera la vie secrète du feu. Pourquoi nos bonnes vieilles 
cheminées ouvertes sont-elles inefficaces et polluantes ? Comment 
fonctionnent les poêles à bois de nouvelle génération, qui évitent 
de diffuser des particules fines ? Et à force de brûler des bûches, 
ne risque-t-on pas de dépeupler nos forêts ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
SUR LES TRACES DES PIONNIERS DU FROID  
L’expédition Terra Nova 
                                                                                                                             
Série documentaire en 3 épisodes coproduite par Lion’s 
Gate/October films Ltd. 2023. 
Réalisation : Alexis Girardet. 
« Sur les traces des pionniers du froid » nous plonge dans les 
origines de l’exploration antarctique. Ben Fogle et Dwayne Fields 
revivent les grandes expéditions de Scott, Shackleton et 
Amundsen, en affrontant les mêmes conditions extrêmes avec 
l’équipement d’époque. Entre tempêtes, froid polaire et défis 
logistiques, ils expérimentent la dure réalité des hommes qui ont 
risqué leur vie pour atteindre le dernier territoire inconnu : le pôle 
Sud. Chaque épisode mêle aventure et récit historique, révélant les 
choix cruciaux, les rivalités et les sacrifices qui ont marqué ces 
expéditions légendaires.  
Dernier acte de la course au pôle Sud : Scott repart en 1910 pour 
une expédition scientifique qui devient une compétition acharnée 
contre le Norvégien Roald Amundsen. Ben et Dwayne 
expérimentent la brutalité du plateau antarctique, le vent, le froid 
mordant et la fatigue extrême. Tandis qu’Amundsen file vers la 
victoire grâce à ses chiens et son efficacité, Scott avance 
lentement, épuisé, mais déterminé. La découverte du drapeau 
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norvégien au pôle est un coup fatal. Le retour vire au cauchemar : 
blizzards, faim, morts successives jusqu’au sacrifice poignant de 
Titus Oates et la fin tragique de Scott. Une histoire de bravoure et 
de destin brisé.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
PEROU, DU FLEUVE A LA JUNGLE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Tony Comiti, 
produite par Tony Comiti, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2022. 
Réalisation : Philippe Lafaix et Frédéric Elhorga. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
franchissent des routes impossibles à travers la planète. 
L'ombre du narcotrafic et de la guérilla du sentier lumineux plane 
toujours sur la région du VRAEM (Vallées des Rivières 
Apurimac, Ene et Mantero) et sur les pistes qui la parcourent. A 
bord d'un camion hors d'âge, le pasteur Ignacio tente de faire 
passer un message de paix à chaque fois qu'il le peut, et ce malgré 
la fatigue accumulée sur la route. Il va de galère en galère pour 
récolter des bananes dans ces vallées, épaulé par Eder, un jeune 
orphelin qu'il a pris sous son aile. D'autres, comme Marco et 
Angel, bravent les pistes infernales de l'Amazonie pour convoyer 
des marchandises ou aider les indiens Ashaninkas à développer le 
cacao face aux cultures de coca...  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
JEUDI 12 FEVRIER 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
J.D. Vance : la revanche d'une Amérique  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Together Média, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Ecrit par Thomas Snégaroff et David Thomson. 
Réalisation : David Thomson et Christophe Astruc. 
Un an après l'investiture de Donald Trump à la tête des Etats-Unis 
et la nomination de J.D.Vance comme vice-président américain, 
France Télévisions propose un documentaire inédit de Thomas 
Snégaroff et David Thomson. 
Ce film raconte le parcours et, à travers lui, l’idéologie du vice-
président des États-Unis. L’homme incarne la nouvelle Amérique 
MAGA, nourrie d’une histoire personnelle dramatique et d’une 
vision construite de l’avenir. Direction les quatre coins des États-
Unis afin de rencontrer celles et ceux qui l’ont côtoyé tout au long 
de sa vie… 
Une dizaine de personnes, rares dans les médias, ont accepté d'être 
interviewées dont Beverly, la mère de J.D. Vance et son mentor, 
David Frum. Elles permettent de comprendre qui "est" réellement 
J.D. Vance. Rencontre également avec des journalistes et des 
analystes qui permettent de décrypter son message et son 
ambition.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:55       
ARCHIPEL DES ACORES - LE VERT ET LE NOIR  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Paradis pour les amateurs d’écotourisme et de nature intacte, les 
Açores sont un groupe de neuf îles portugaises qui se trouvent 
dans l'Atlantique Nord. Végétation luxuriante, lacs reposant au 
fond de cratères volcaniques, les Açores bénéficient de paysages à 
couper le souffle et regorgent d’activités en plein air comme 
l'observation de cétacés ou de nombreuses espèces d'oiseaux. 
L'archipel possède également un intéressant patrimoine historique 
et culturel, hérité de l’âge d’or du Portugal et classé plusieurs fois 
à l’Unesco.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
jeudi 12 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
12/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
12/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du jeudi 12 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 

Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 12 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du jeudi 12 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science Grand Format  
                                                                                                                             
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
La Station Spatiale Internationale : Missions à haut risque  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Blink Films, avec la participation de 
France Télévisions et de Nova/GBH. 2025 
Réalisation : Oscar Chan 
En orbite autour de la Terre depuis plus de 25 ans, la Station 
spatiale internationale symbolise un extraordinaire exploit 
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technologique et humain. Une épopée scientifique qui n’est pas 
sans danger comme nous le racontent les astronautes et les 
ingénieurs du Centre de contrôle. Une histoire constellée 
d’incidents graves où, dans un environnement des plus hostiles, la 
moindre erreur peut coûter la vie. Mais la Station spatiale 
internationale est aussi une formidable aventure humaine, faite 
d’ingéniosité, de solidarité et qui a permis des avancées 
scientifiques majeures.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:30       
Expression directe  
UNSA 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C ce soir   
Emission du 12 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:45       
C DANS L'AIR  
12/02/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:50       
C A VOUS  
Emission du jeudi 12 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
VU  
Emission du 12 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du jeudi 12 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LA GRANDE FONDUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
DEUX TICKETS POUR CINQ  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
L'APPEL VIDEO  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
Burger Dog  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE CADEAU DE MAMIE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
L'oeuf-mobile  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
PEPPA PIG - SAISON 2  
CHEZ LE DENTISTE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
AU SECOURS CA POUSSE  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Bing - Saison 4  
Camping  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
JEAN DE LA LUNE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Tutelle, curatelle... Protéger les plus vulnérables  
                                                                                                                                                   
Production : 17 Juin Media avec la participation de France 
Télévisions. 2025 
Réalisation : Lucile Degoud 
Grand âge, handicap, maladie psychiatrique, accident de la vie…  
En France, 1 million de personnes majeures font l’objet d’une 
mesure de protection juridique. Tutelle, curatelle… Des mots qui 
font peur. Pourtant, nous sommes tous susceptibles d’être 
concernés un jour par ces mesures pour nous ou pour nos proches. 
Comment fonctionnent-elles en pratique ? Qui sont les tuteurs et 

quels sont leurs missions ?  Et qu'est ce qui change dans la vie 
quotidienne des majeurs protégés et des familles ?  
Pour mieux comprendre cette justice du quotidien, une équipe d’« 
Enquête de santé » a suivi le juge des contentieux de la protection, 
Christophe Bouvot, qui a accepté exceptionnellement d’ouvrir les 
portes des audiences du tribunal de Sucy-en-Brie en région 
parisienne.  
Pour les proches d’une personne vulnérable, prendre la décision de 
la mise en place d’une mesure de protection est souvent 
extrêmement difficile. Et parfois, source de vives tensions voire de 
déchirements au sein des fratries. 
Dans un peu plus de la moitié des cas, c'est un proche, souvent un 
aidant, qui devient le tuteur de son parent. Mais quand il n’y a pas 
de famille ou que les tensions intra-familiales sont trop fortes, un 
mandataire judiciaire peut jouer ce rôle.  
Juge, médecin mandataire... Au cœur d’histoires souvent 
complexes et toujours intimes, ces acteurs de la protection 
juridique sont là pour aider les plus fragiles à se protéger des 
autres ou d’eux-mêmes. 
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12:00       
SUR LE FRONT  
CES ANIMAUX ENVAHISSENT LA FRANCE : QUI LES A 
IMPORTES ? 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2024. 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément. 
Rédaction en chef : Pierre Grange. 
Réalisation : Guillaume Dumant. 
Présentation : Hugo Clément. 
Frelons asiatiques, écrevisses de Louisiane et perruches prolifèrent 
en France et mettent en danger des espèces locales. Qui les a 
importés ? Hugo Clément cherche les responsables et part à la 
rencontre de celles et ceux qui se battent pour interdire les relâchés 
d’espèces exotiques.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
SOUDAN DU SUD : LES NAUFRAGES DU NIL BLANC 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Un film de Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
C’est le plus jeune état de la planète, il a repris son indépendance à 
son grand frère le soudan il y a un peu plus d'une dizaine d'années, 
mais qui dit jeune nation, dit tout à construire, tout à créer. Pour 
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cela la population ne manque pas de courage surtout quand elle 
doit faire face à plusieurs fléaux. C'est un décor digne des plus 
grands films catastrophes et pourtant les inondations qui frappent 
le Soudan du Sud sont bien réelles. Le niveau du Nil blanc n'a 
jamais été aussi haut, des villes entières sont englouties, les 
populations locales tentent de préserver les quelques îlots de terre 
qui leur servent d’abris.                                                                                      
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13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
VENDREDI 13 FEVRIER 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
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14:35       
Consomag  
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14:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LE SENTIER CATHARE, DE L'ARIEGE A LA 
MEDITERRANEE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Un film d’Emmanuel Descombes. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
De l’Ariège à l’Aude, des contreforts des Pyrénées à la 
Méditerranée, nous allons parcourir un chemin mythique, le 
sentier des Cathares, ces hommes qui ont défié l’église et remis en 
cause son lustre au XIII ème siècle. Au fil du périple, des 
citadelles imprenables, des rivières riches d’un métal précieux et 
de splendides ruines comme celles du château de Quéribus.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LE TEMPLE EGYPTIEN DE DENDERAH  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Windfall Films pour Warner Bros. 
Discovery avec la participation de France Télévisions. 2023.  
Ecriture et réalisation : George Hill. 
Situé sur la rive ouest du Nil, le majestueux temple de Dendérah 
est considéré comme l’un des mieux préservés de toute l’Egypte. 
Entre autres richesses, il révèle un plafond astronomique 
remarquable et d’extraordinaires représentations polychromes des 
signes du zodiaque. Un patient travail de restauration a permis 
d’en révéler les couleurs d’origine. Dédié à la déesse Hathor, ce 
site était vénéré par les Pharaons, notamment par la légendaire 
Cléopâtre. Des archéologues continuent d’explorer ce site et nous 
dévoilent de nouvelles découvertes, en particulier sur le rôle des 
prêtres astronomes et les pratiques religieuses de l’Egypte antique.                                                         
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16:00       
On va déguster : la vanille, l'or noir des saveurs  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par TV Only/Oletta 
Productions/Ladybirds Films, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2025. 
Un film écrit et réalisé par Céline Destève, sur une idée originale 
de François-Régis Gaudry et Charles Patin O'Coohoon. 
Raconté par la voix malicieuse de François-Régis Gaudry, 
journaliste culinaire et critique gastronomique, ce documentaire 
propose une plongée sensorielle et joyeusement instructive au 
cœur de l’or noir des saveurs : la vanille. Star planétaire des 
desserts, parfum d’enfance et épice mystérieuse, cette petite 
gousse noire, fruit d’une orchidée grimpante, se dévoile dans toute 
sa richesse et sa complexité. Un film salivant et instructif, à la 
croisée du voyage, de la science et de la gastronomie. Il nous 
rappelle que, derrière ce parfum familier, se cache l’une des épices 
les plus fascinantes de notre temps. À déguster sans modération.                                                                                   
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16:55       
C PAS SI LOIN  
vendredi 13 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                   
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17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
13/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
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17:40       
C DANS L'AIR  
13/02/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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18:55       
C A VOUS  
Emission du vendredi 13 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    
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20:00       
VU  
Emission du 13 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du vendredi 13 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
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21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
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21:05       
L' AVENTURE C'EST L'AVENTURE  
                                                                                                                             
Long métrage de Claude Lelouch. 1972 
Avec : Lino Ventura, Jacques Brel, Charles Denner, Johnny 
Hallyday, Charles Gérard, Aldo Maccione et Nicole Courcel 
Des voyous de la vieille école délaissent leurs méthodes 
traditionnelles de truands, devenues démodées, afin de se recycler 
dans les affaires et la politique. Ils se lancent donc dans de plus 
rentables kidnappings de stars du show-biz, diplomates et autres 
leaders suprêmes... 
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23:05       
CLAUDE LELOUCH, LA VIE EN MIEUX  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Brainworks, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Réalisé par Elise Baudouin 
Ecrit avec Stéphane Boudsocq 
Montage : Amandine Stelletta 
Production : Brainworks - Mikaël Guedj, Thierry Tripod 
« Claude ne fait rien comme les autres… », disent en chœur celles 
et ceux qui travaillent avec lui. Grâce à un accès privilégié à 
Claude Lelouch et à ses archives personnelles et professionnelles, 
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ce documentaire explore l’œuvre du cinéaste et sa méthode si 
singulière. Lelouch, c’est aussi un destin hors normes, depuis sa 
découverte du 7ème Art dans les salles obscures, où sa mère le 
cachait pendant l’Occupation, jusqu’à son dernier film dont 
l'équipe a pu filmer les coulisses en exclusivité. Entre souvenirs, 
confidences et anecdotes, le cinéaste se raconte à la première 
personne. Complice, critique ou amusé, il livre ses convictions, ses 
regrets, sa soif de vie... 
En se penchant sur 60 ans de cinéma, ce documentaire a 
l’ambition de s'adresser au public qui aime Lelouch tout autant 
qu'à celui qui ne connait pas son œuvre.  
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00:15       
La p'tite librairie  
(reprise) 
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00:20       
C DANS L'AIR  
13/02/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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01:25       
C A VOUS  
Emission du vendredi 13 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                           
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02:20       
VU  
Emission du 13 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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02:25       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du vendredi 13 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
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